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1. Mục tiêu, nội dung và hoạt động giáo dục của chủ đề
	CĐ nhánh
	Mục tiêu giáo dục
	Nội dung giáo dục
	Kết quả mong đợi

	1. Bé và bạn
2.Cơ thể bé 

3.Dinh dưỡng cho bé 

	1. Phát triển thể chất:

- Trẻ biết ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng.

- Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi đổ thức ăn
- Biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ và biết sử dụng một số đồ dùng trong sinh hoạt hằng ngày để phục vụ bản thân như rửa mặt, rửa tay, cầm thìa xúc cơm ăn.

- Ăn đầy đủ các loại thực phẩm trong 4 nhóm thực phẩm chính. Nói được tên một số thức ăn cần có trong bữa ăn như cá, thịt.
- Thực hiện đúng kĩ thuật và phối hợp nhịp nhàng các vận động: bật, đi, chạy.
- Biết và không ăn, uống một số thứ có hại cho sức khỏe. (20)
2.Phát triển nhận thức:
- Có một số hiểu biết về bản thân, biết mình giống và khác các bạn qua 1 số đặc điểm cá nhân, sở thích, giới tính và hình dáng bên ngoài.

- Biết các bộ phận cơ thể, các giác quan.

- Biết đếm các bộ phận trên cơ thể, nhận biết tay phải, tay trái của bản thân.

- Xác định phía trước -sau, trên - dưới của bản thân.

- Thích khám phá các sự vật, hiện tượng xung quanh (113)

3.Phát triển ngôn ngữ:

- Trẻ biết sử dụng từ ngữ để giới thiệu về bản thân, các bộ phận cơ thể và sở thích của mình.

- Biết biểu lộ xúc cảm của bản thân bằng ngôn ngữ với mọi người xung quanh
- Phát triển vốn từ thông qua đọc thơ: Bác bầu bác bí”, Tâm sự của cái mũi, 

- Thích nghe cô kể chuyện và có thể kể lại được chuyện theo ngôn ngữ của trẻ.

- Không nói tục chửi bậy ( 78)

* Nói rõ để người khác có thể hiểu được
4. Phát triển TC - XH

- Biểu lộ tình cảm và sự quan tâm của mình và người khác bằng lời nói, cử chỉ, hành động.
- Trẻ biết chia sẻ cảm nhận được cảm xúc của mình và của người khác.
- Biết giúp đỡ mọi người xung quanh.
- Biết tôn trọng bản thân và tuân theo các qui định chung

- Thể hiện sự quan tâm với người thân và bạn bè.

- Có thói quen chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi và xưng hô lễ phép với người lớn (54)
5. Phát triển thẫm mỹ:

- Trẻ biết cầm bút đúng

- Vận động theo nhạc bài hát trong chủ đề.

- Trẻ biết nhận ra vẻ đẹp yêu thích cái đẹp qua hoạt động tạo hình hát, múa.

- Thể hiện cảm xúc phù hợp khi hát múa về bản thân.

- Tô màu kín, không chờm ra ngoài đường viền các hình vẽ (6)

* Chú ý nghe, tỏ ra thích thútheo bài hát, bản nhạc   
	1. Phát triển thể chất:

- DDSK:

- Trò chuyện với trẻ về ích lợi của thực phẩm và 1 số món ăn ở trường.

- Thực hiện các vận động nhịp nhàng biết phối hợp tay chân như:  
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh thân thể sạch sẽ, vệ sinh ăn uống hợp lí.

- Bảo vệ môi trường sạch đẹp, ăn đầy đủ 4 nhóm thực phẩm chính

TD:
- Trẻ xếp hàng nhanh nhẹn và tập đều các động tác trong bài tập phát triển chung.

- Đi thẳng trên vạch kẻ ; Chạy chậm 25-30m; Chuyền bóng qua đầu qua chân
2.Phát triển nhận thức:
- Trò chuyện và đàm thoại về bản thân, các bộ phận trên cơ thể bé.

- Trò chuyện về những nguồn dinh dưỡng cần thiết cho cơ thể.

- Nhận biết tay phải, tay trái.
- Nhận biết, phân biệt phía trước phía sau, phía trên - dưới của bản thân.

- Nhận biết, phân biệt nhiều hơn ít hơn giữa 2 nhóm đồ dùng cá nhân.

- Nhận dạng và gọi tên các hình tròn, vuông, tam giác, chữ nhật

3. Phát triển ngôn ngữ:
- Bé trò chuyện về bản thân.

- Mô tả, kể lại những công việc trẻ đã làm trong ngày.

- Thích nghe cô kể chuyện và có thể kể lại được chuyện theo ngôn ngữ của trẻ.

- Trẻ kể chuyện diễm cảm

Thơ: Bé ơi, tâm sự của cái mũi, đôi mắt của em

Chuyện: Gấu con bị đau răng, tay phải tay trái
4. Phát triển TC - XH
- Bé thể hiện qua các vai chơi:

Phân vai: Gia đình, bán hàng.

- Xây dựng: Ngôi nhà của bé.

- Nghệ thuật: Bé là họa sĩ, tô màu, nặn quả, nặn những gì bé thích.

- Học tập: Bé chơi tranh lô tô.

- Thiên nhiên: Bé cùng cô chăm sóc cây xanh.
5. Phát triển thẫm mỹ: 
- Trẻ biết thể hiện cái đẹp qua các sản phẩm.

- Trẻ biết tạo ra sản phẩm đẹp, sáng tạo, tô màu khuôn mặt em bé. 

- Trang trí áo bé trai, váy bé gái.

+ TH:

- Tô màu bánh sinh nhật

- Trang trí bưu thiếp
+ ÂN: 

- Dạy hát: Bạn có biết tên tôi, cái mũi, mời bạn ăn”. Cô và mẹ,

 - Trẻ cảm nhận được giai điệu của bài hát và vận động nhịp nhàng theo nhạc những bài hát của chủ đề.
	1. Phát triển thể chất
- Trẻ biết tập đúng, đều các động tác theo cô.
* Dinhdưỡng
- Trẻ ăn hết suất, không rơi vãi cơm

- Trẻ nói được một số món ăn trong ngày

- Trẻ biết và không ăn, uống một số thứ có hại cho sức khỏe.

- Trẻ biêt rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn.

- Trẻ thực hiện đúng đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh.

2. Phát triển nhận thức 

- Trẻ biết khoanh tay cảm ơn, cầm hai tay. Trẻ nhận biết các giác quan.

- Trẻ nhận biết tay phải, tay trái của bản thân; biết phân biệt được phía trên,phía dưới, phía trước, phía sau

- Trẻ thích khám phá các sự vật, hiện tượng xung quanh

3. Phát triển ngôn ngữ
- Trẻ biết tên và nội dung câu chuyện “ Sinh nhật của thỏ con”; “Gấu con bị đau răng”.
- Trẻ biết thể hiện cảm xúc vui buồn… bằng nét mặt, hành động.

- Trẻ đọc các bài thơ : Tâm sự của cái mũi, bác bầu  bác bí rõ ràng, mạch lạc.

4. Phát triển TC - XH
- Trẻ biết đóng vai và nhập vai làm cô giáo,mẹ con, người bán hàng.

- Trẻ biết xây ,biết bố trí hợp lý khu bệnh viện, khu vui chơi, công viên

- Trẻ xem tranh ảnh bản thân

- Biết trang trí áo váy và nặn 

củ cà rốt

-Trẻ có thói quen chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi và xưng hô lễ phép với người lớn
5. Phát triển thẩm mỹ
- Trẻ biết tô màu, tô không lem ra ngoài, biết vẽ thêm chi tiết để trang trí áo bé trai, váy bé gái

- Biết dán, trang trí bưu thiếp
- Trẻ thuộc bài hát, biết lắng nghe và cảm thụ âm nhạc, biết vận động theo nhạc

- Trẻ biết tô màu kín, không chờm ra ngoài đường viền các hình vẽ 


2. Môi trường giáo dục:
a. Môi trường vật chất:
  * Môi trường cho trẻ hoạt động trong lớp:
- Trang trí tranh ảnh có nội dung theo chủ đề bé ngoan: Tranh  bạn trai bạn gái, tranh về ngày sinh nhật, tranh về các giác quan, các nhóm thực phẩm
- Chuẩn bị các đồ dùng, đồ chơi, vật liệu hoạt động phù hợp với chủ đề.
- Sắp xếp, bố trí các học liệu, đồ dùng vừa tầm trẻ, phù hợp không gian, thuận tiện cho trẻ tham gia hoạt động.

- Đồ dùng, đồ chơi trẻ có tính thẩm mỹ, gây hứng thú, phù hợp dặc điểm tâm sinh lí trẻ .
- Đảm bảo các góc hoạt động phù hợp với không gian và số trẻ thuận tiện và linh hoạt.

- Bố trí khu vực, bố trí chỗ ăn, chỗ ngủ cho trẻ đảm bảo, không gian phù hợp, đảm bảo trẻ thoải mái, trang trí bàn ăn có bình hoa, khăn lau, đĩa đựng thúc ăn...tạo  không khí cho trẻ ăn hết xuất và ngon miệng.
          * Môi trường cho trẻ hoạt động ngoài trời:
   - Góc tuyên truyền cho phụ huynh: Tuyên truyền các nội dung liên quan đến nuôi dưỡng chắm sóc và giáo dục trẻ theo chủ đề bé ngoan, tuyên truyền phụ huynh cách phòng tránh bệnh sốt xuất huyết cho trẻ.

  - Chuẩn bị các đồ dùng, nguyên vật liệu tại các góc chơi mở ngoài trời như góc thư viện, kỹ năng...phù hợp theo chủ đề, đa dạng, phong phú.

  - Sắp xếp các đồ chơi gọn gàng, sạch sẽ, đảm bảo không gian, đảm bảo an toàn khi cho trẻ chơi. 
b. Môi trường xã hội:
-  Bố trí , xắp xếp đồ dùng đồ chơi ngoài trời an toàn, đảm bảo phòng chống tai nạn thương tích cho trẻ, phù hợp cho trẻ theo từng góc chơi.

          - Chuẩn bị các đồ dùng , nguyên vật liệu tại các góc chơi mở ngoài như: Góc thư viện, kỹ năng... phù hợp theo chủ đề, đa dạng phong phú.

          - Bố trí các khu vực chơi phù hợp, sắp xếp gọn gàng, sạch sẽ, đảm bảo không gian chơi cho trẻ.

           - Tạo cho trẻ có cơ hội được vui chơi, tìm tòi, khám phá, trải nghiệm, thực hành, sáng tạo, hợp tác trò chuyện và chia sẻ ý tưởng cùng cô và các bạn.
   - Hành vi, lời nói của cô phải mẫu mực để trẻ noi theo.
         HIỆU TRƯỞNG                                     GIÁO VIÊN LẬP KẾ HOẠCH

                           Lê Thị Nga- Nguyễn Thị Hường
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